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Первые блюда.
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						Гаспачо классический
							
						
						
							
						


						Основные ингредиенты (на 6 порций): Очень спелые помидоры 1.5 килограмма




					


					

				
					
												
							
								[image: ]
							

												
							Тыквенный суп-пюре
							
						

					


				
					
												
							
								[image: ]
							

												
							Мясная солянка со сметанкой
							
						

					


				
					
												
							
								[image: ]
							

												
							Тыквенный крем-суп
							
						

					


				
					
												
							
								[image: ]
							

												
							Кубанский борщ с пампушками
							
						

					


						
				

			


	
Вторые блюда.

		
											
					

												
							[image: ]
						
						Второе

						Закусочные рулетики-гриль из баклажанов с сыром
							
						
						
							
						


						Ингредиенты: сыр фета 1 упаковка баклажаны 1-2 шт. грецкие орехи 30 г йогурт греческий 1-2 ст.л. перец черный молотый перец кайенский базилик сушеный масло оливковое орегано соль Приготовление: Баклажан вымыть …
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Закуски.
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						Закуски

						Сырные шарики с орехами и клюквой
							
						
						
							
						


						Ещё одна вариация на тему сырных шариков. Может кому-то именно она придется по вкусу. Ингредиенты для «Сырные шарики с орехами и клюквой»: Сыр твердый
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							Закусочный мусс «Винегрет с килькой»
							
						

					


						
				

			


	
Салаты.
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Соусы.
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						Соусы

						Соус песто классический рецепт
							
						
						
							
						


						Ингредиенты Сыр Пармезан — 100 г Чеснок — 2 зубка Оливковое масло — 100 мл Базилик свежий — 1 пучок Кедровые орешки — 30 г Фото готового блюда 5 Оцените рецепт Рейтинг 5 из 5 …
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							Соус «1000 островов»
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Выпечка.
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						Выпечка

						Дрожжевые пирожки с творогом и крапивой
							
						
						
							
						


						Ароматные, румяные и очень вкусные пирожки на дрожжевое тесте. Сладкая творожная начинка наверняка удивит вас, ведь мы добавим в нее… крапиву! Вкуса зелени практически не будет, зато получится оригинально и …
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Блины.
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Китай.
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						Китай

						Салат «Нептун»
							
						
						
							
						


						Итак. Салат необычайно нежный и вкусный. Категория: Салаты Салаты из рыбы и морепродуктов Салаты из морепродуктов Кухня: Китайская Ингредиенты для «Салат
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							Куриные крылышки по-китайски
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Франция.
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						Франция

						Спаржевая фасоль с сыром
							
						
						
							
						


						Готовится в микроволновой печи Вкусное разнообразие. Полезная и легкоусвояемая спаржевая фасоль. Продукты Спаржевая фасоль — 300 г Сыр — 50 г Соль — по вкусу Оливковое масло — 1 ст.л. Пошаговый фото рецептСпаржевая фасоль …
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Япония.
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						Роллы с авокадо, лососем и огурцом
							
						
						
							
						


						26 Роллы с авокадо, лососем и огурцом — один из наиболее популярных классических видов роллов. Авокадо, лосось и огурец — классика жанра. Если готовите или
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                            Закусочные рулетики-гриль из баклажанов с сыром
						

                            
                                17.12.2019 -  от admin                            


                            Ингредиенты: сыр фета 1 упаковка баклажаны 1-2 шт. грецкие орехи 30 г йогурт греческий 1-2 ст.л. перец черный молотый перец кайенский базилик сушеный масло оливковое орегано соль Приготовление: Баклажан вымыть …
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                        Закуски

                        Сырные шарики с орехами и клюквой
						
                        
                        
                                26.12.2019 -  от admin                        

                        Ещё одна вариация на тему сырных шариков. Может кому-то именно она придется по вкусу. Ингредиенты для «Сырные шарики с орехами и клюквой»: Сыр твердый
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